Salat
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Frisches Gemiise



Kartoffeln



Frisches Obst



WeilRbrot



Vollkornbrot



Konservengemiise



Fertiggerichte



Fertig-SolR3e



WeiR-Mehl



Vollkornmehl
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Milch



Butter



Margarine



Sahne / Creme fraiche



Kase









WeiRe Nudeln



Vollkornnudeln
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Fleisch



Teller
Linsen

Hiilsenfriichte



Reis / Getreide



Konservenobst



Tiefkiihlgemiise



Tiefkiihlgerichte



NATUR
JOGHURT
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Natur-Jogurt



GesiiRter Jogurt



Fisch



Softdrink / Limonade



Fruchtsaft



Fruchtsaft-Schorle






Alkoholfreies Bier



