
Salat



Frisches Gemüse



Kartoffeln



Frisches Obst



Weißbrot



Vollkornbrot



Konservengemüse



Fertiggerichte



Fertig-Soße



Weiß-Mehl



Vollkornmehl



Milch



Butter



Margarine



Sahne / Creme fraiche



Käse



Eier



Zucker



Weiße Nudeln



Vollkornnudeln



Wurstwaren



Fleisch



Hülsenfrüchte



Reis / Getreide



Konservenobst



Tiefkühlgemüse



Tiefkühlgerichte



Natur-Jogurt



Gesüßter Jogurt



Fisch



Softdrink / Limonade



Fruchtsaft



Fruchtsaft-Schorle



Wasser



Alkoholfreies Bier


