
Erste Hilfe Fit!

Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2  (3 OG)
28327 Bremen

Offen und kostenlos* für Blockdieker:innen ab 18 J.
Übungen + Informationen zu: 

Verletzungen

Wundversorgung

Wiederbelebung

*Nur mit Anmeldung unter:               0421 - 218 56 965
gesundheitswerkstatt-osterholz@leibniz-bips.de

mit dem DRK Kreisverband Bremen e.V.

Wann: Donnerstag, 08.10.2026, 
09:00-12:00 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 

0421 218 56965

Gefördert durch

für Blockdieker
 Bewohner:innen

Verbund Blockdiek

DIESER WORKSHOP DIENT
DER AUFFRISCHUNG . 

ES IST KEIN
ZERTIFIKATSKURS.
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